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TERMINANKÜNDIGUNG
Campus Lectures am 1. Oktober zu Meditation in sozialpädagogischen Handlungsfeldern 
(Wien, 15. September 2015) Das Department Soziales der FH Campus Wien widmet sich am 1. Oktober im Rahmen der Campus Lectures dem Thema „Sei du selbst!“ – Wirkungsdimensionen und Anwendungsbereiche von Meditation“. Zu Gast ist Prof. Andreas de Bruin von der Hochschule München. Er stellt in seinem Vortrag mögliche Handlungsfelder wie Kindergarten, Schule, Hochschule, Pflege, Wirtschaft und Gefängnis vor, in denen Meditationsansätze Anwendung finden.
Seit den Siebzigerjahren forschen vor allem NeurowissenschaftlerInnen eingehend auf dem Gebiet der Meditation und fanden heraus, dass diese nicht nur Geist und Körper entspannt, sondern Funktionen des Gehirns insgesamt verändern kann. Vor diesem Hintergrund erscheint Meditation als geeigneter Ansatz, die persönliche Stressbewältigung und -prävention zu verbessern. Darüber hinaus kann sich Meditation nachweislich auch auf Konzentration, Empathie und den Abbau von Ängsten positiv auswirken. 

Andreas de Bruin forscht schwerpunktmäßig auf dem Gebiet der Wirkungsdimension von Meditation und der Implementierung von Meditationsansätzen. 
Programm
> Sei du selbst!“ – Wirkungsdimensionen und Anwendungsbereiche von Meditation
Prof. Andreas de Bruin, Hochschule München
> Donnerstag, 1. Oktober 2015, 17.00 Uhr
FH Campus Wien, Festsaal, Favoritenstraße 226, 1100 Wien
> im Anschluss Diskussion und Vernetzung bei Erfrischungen
Melden Sie sich bitte bis 30. September 2015 an: smep@fh-campuswien.ac.at
Die Campus Lectures, die allen Interessierten offenstehen, sind eine Vortragsreihe des Campusnetzwerks der FH Campus Wien in Kooperation mit dem Department Soziales. 
> www.campusnetzwerk.at
> www.fh-campuswien.ac.at/smep_b
FH Campus Wien

Mit mehr als 5.000 Studierenden ist die FH Campus Wien die größte Fachhochschule Österreichs. In den Departments Applied Life Sciences, Bauen und Gestalten, Gesundheit, Public Sector, Soziales und Technik steht ein Angebot von über 50 Bachelor- und Masterstudiengängen sowie Masterlehrgängen in berufsbegleitender und Vollzeit-Form zur Auswahl: www.fh-campuswien.ac.at/facts. Die FH Campus Wien besitzt vier Standorte in Wien und drei Kooperationsstandorte der Vinzenz-Gruppe in Wien, Linz und Ried. Im Herbst 2015 sind zwei weitere FH-Studienstandorte an Einrichtungen des Wiener Krankenanstaltenverbundes (KAV) hinzugekommen. Ausbildungskooperationen bestehen mit dem Wiener KAV, der Vinzenz Gruppe, dem Bundeskanzleramt und dem Bundesministerium für Finanzen. Zum großen Netzwerk der FH Campus Wien zählen rund 150 in- und ausländische Universitäten und Hochschulen sowie Industriebetriebe, Unternehmen, Verbände, öffentliche Einrichtungen und Schulen. F&E-Projekte der Studiengänge und externe Auftragsforschung werden über eigene Forschungsgesellschaften abgewickelt. Darüber hinaus belegen anerkannte Zertifizierungen die hohen Standards im Qualitätsmanagement der Hochschule: www.fh-campuswien.ac.at/zert
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